ITINERANCES APPRENANTES

Donner aux jeunes, des le colleége, une premiére expérience de
voyage simple, bas carbone et riche de sens : a pied ou a vélo, en
appui de votre équipe.

Sur mesure - a pied ou a vélo - en appui de votre équipe

Un programme d'On The Green Road — Lyon et sa région




POURQUOI CE PROGRAMME ?

Marcher, pédaler, dormir dehors : des expériences simples
qui font grandir

Ces expériences apprennent la confiance en soi, 'effort, la sobriété et le soin du vivant.
Pourtant, pour beaucoup de jeunes, elles semblent hors de portée : pas de matériel, pas

de transmission, des freins culturels ou sécuritaires. Notre role est simple : lever ces

freins, une étape a la fois.

« Je prépare mon sac » : la sobriété, on la choisit — Le bivouac : simple, sdr, respectueux du vivant

LE PARCOURS
De l'envie au retour, en quatre étapes

Donner l'envie
Des ciné-débats avec un réalisateur ou une réalisatrice, des témoignages de voyageurs :
ouvrir l'imaginaire, montrer que « partir » est possible.

Donner les outils
Ensuite viennent les ateliers participatifs : imaginer son voyage de réve, préparer son sac,
apprendre le bivouac responsable.

Faire l'expérience
Puis place au terrain : bivouac d'initiation, itinérance courte accompagnée — le moment qui
change vraiment les choses.

En revenir grandi
Enfin, cercles de parole, mise en récit, petits médias (podcast, photo) : ancrer l'expérience,
la partager, et avoir envie de continuer.
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CE QUE LES JEUNES GAGNENT
Des objectifs simples, des effets durables

r r
@ Vivre la nature, pas juste en parler @ Godter a la sobriété
Découvrir de ses sens la biodiversité, par Se rendre compte qu'on peut étre bien avec
'expérience en plein air. peu — et voyager sans polluer.
@ Ouvrir les yeux sur le monde (& Prendre confiance
Aller a la rencontre des autres, et relier le Se découvrir capable de partir — et avoir
local au mondial. envie de recommencer par soi-méme.
&5 Devenir 'auteur ou l'autrice de son Option médias
projet Raconter son expérience en podcast, photo
Imaginer, écrire, préparer son propre voyage ou vidéo — prolongement direct de notre
révé, avec les outils pour le concrétiser. programme Reporters de Quartiers.

ODD 12 - Consommation responsable ODD 13 - Climat ODD 14 - Vie aquatique
ODD 15 - Vie terrestre ECM - Education a la citoyenneté mondiale

ICI ET AILLEURS
Partir du proche pour comprendre le monde

Sur chaque parcours, nous relions régulierement ce que les jeunes vivent ici a ce qui se
joue ailleurs dans le monde : l'eau et les fleuves, la sobriété, l'alimentation, les pollutions,
le rapport au nomadisme...

Sur la ViaRhéna, au fil des lones, on découvre des enjeux qui résonnent jusqu'aux méandres du Mékong...
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NOS FORMATS

Des ateliers rodés, qui s'adaptent a votre contexte

Une multitude d'activités sont possibles, qui se combinent librement selon vos temps, vos

envies et votre public.

(
BE Ciné-débat voyageur

Projection d'un film documentaire de voyage,
en présence du réalisateur ou de la
réalisatrice : l'envie de voyager autrement et
les grands enjeux (climat, biodiversité,
rencontre).

§{O « J'imagine mon itinérance de réve »
Débats mouvants, jeu narratif, écriture
guidée : se projeter comme auteur ou autrice
de son propre périple bas carbone.

£ Bivouac responsable et sécurisé
Différentes facons de bivouaquer, respect de
la nature et des habitants, test d'installation
de tente.

@ Option médias : raconter son
expeérience

Devenir reporter voyageur le temps d'un
podcast, d'une série de photos ou d'une
vidéo.

NOTRE APPROCHE

Sur mesure, en appui de votre équipe

®) Théatre-forum : un enjeu local, des
échos mondiaux

Un sujet de biodiversité proche de vous, mis
en scéne et débattu, puis relié a des enjeux
semblables ailleurs dans le monde.

@ < Je prépare mon sac de voyage »

Sobriété, achats de seconde main,
organisation, exemples de voyages sobres
venus d'ici et d'ailleurs.

& Aller-vers : a la rencontre

Porteurs de parole, jeux de troc, défis, mini-
reportages, chasses au trésor nature.

%> Et plus encore...

Ces dernieres années, notre association a
créé une grande diversité d'ateliers : votre
idée a peut-étre déja une réponse.

Une soirée ciné-débat, un atelier de deux heures, une journée bivouac ou trois jours a vélo :
chaque parcours se construit avec vous. Nos animateurs et voyageuses expérimentées,
travaillent aux cotés de vos professionnels. Vous gardez la main, nous vous donnons des ailes.
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ILS CONSTRUISENT AVEC NOUS
Des partenariats déja en chemin

MJC de Montchat (Lyon 3e)
M Avec les jeunes du projet « Les Echos des montagnes », une aventure de
J C reportage en itinérance montagnarde autour des résonances climatiques des
JO d'hiver 2030.

Centre Social des Etats-Unis (Lyon 8e)
o @ Une itinérance a vélo sur la ViaRhona : interviews et micro-trottoir, vélo-école,

deux jours d'accompagnement, restitution en podcast et expo photo.

Prado Itinéraires

Notre atelier « Mission : Vacances ! » figure a leur catalogue d'actions jeunesse
Prado : casser les clichés sur le camping et organiser un séjour simple, sir et

respectueux de la nature.

Collége Jean Mermoz (Lyon 8e)
Des éleves découvrent la nature autour de Lyon : ateliers naturalistes, théatre-forum sur la

biodiversité et premiéere expérience de bivouac en bord de Rhone.

De linitiation au bivouac au périple sur plusieurs jours, nous accompagnons vos jeunes sur le terrain

ILS NOUS AIDENT A LANCER CE PROGRAMME
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Et si 'aventure commencait pour vos jeunes ?

Deux heures d'atelier ou trois jours sur la ViaRhona — chaque pas compte.

Ecrire a l'équipe

onthegreenroad.com/itinerances-apprenantes




