
Pour un confinement
écologique et amusant !

KIT ÉCOLO
N°3 : LES OISEAUX



As-tu remarqué que depuis le début du confinement, la pollution
sonore (due à l’activité humaine) a beaucoup diminué ? C’est très
appréciable et ça permet d’entendre plus facilement les bruits de la
Nature. As-tu entendu le chant des oiseaux dehors ? Moins il y a de
bruit et plus ils chantent fort. On les entend donc
exceptionnellement bien en ce moment ! Tu peux t'entraîner à
reconnaître leur chant en cliquant ICI.
 

KIT ÉCOLO
N°3 : LES OISEAUX

 
Nous avons été très touchés de vos retours enthousiastes et de
votre soutien lors de la sortie des deux premiers kits. Et c'est donc
avec plaisir que nous revenons aujourd'hui pour vous proposer

le troisième kit écolo spécial confinement !
 

La team 13écolo

Julie Thomas UyenTiphaine

Cette semaine nous proposons de s’amuser en découvrant  les oiseaux. 

On te souhaite une bonne septième semaine de confinement, on
espère que notre kit t'aidera à faire passer le temps plus vite et à

en apprendre plus sur tes voisins ailés !

https://www.youtube.com/watch?v=Lo0WKT1puoI


HIBOU-ROU

1. Recouvre un rouleau de papier toilette avec la
feuille de papier ou peins-le de la couleur que tu veux
pour ton hibou-rou.

3. Prends un autre rouleau de papier toilette, et coupe-le sur 
toute la hauteur pour l'ouvrir à plat. 

2. Plie le haut du rouleau comme sur 
la photo, pour former les oreilles du hibou.

Étapes :

ACTIVITÉ 1 : CRÉATION ARTISTIQUE

Matériel : 
- Des rouleaux de papier toilette,
- Une feuille de papier,
- Des crayons de couleur, de 
la peinture ou des feutres,
- Des ciseaux,
- De la colle ou du scotch.

Nous allons créer un
joli hibou à partir de
rouleaux de papier

toilette et nous
l'appellerons donc

Hibou-rou !

4. Dessine dessus deux cercles pour faire les yeux, un petit triangle pour
le nez, neuf petits cercles pour les plumes et deux grands triangles pour
les ailes. 

5. Colorie toutes ces petites formes comme tu as
envie, avec tes crayons de couleur ou tes
feutres, puis découpe-les à l'aide des ciseaux.

6. Enfin fixe les yeux, le nez, les plumes et les ailes sur
ton hibou-rou avec un peu de colle ou de scotch.

7. Et voilà ton hibou-rou est terminé ! Tu peux
maintenant essayer d'inventer d'autres oiseaux-rou
sur le même principe.



Étapes : 
   En t'inspirant des fruits ou légumes que tu as, imagine l'oiseau que tu
aimerais faire (la taille des ailes, de son bec, de ses yeux...).
 
2. Avec l'aide d'un adulte découpe tes fruits pour faire les parties du corps de
l'oiseau. Tu peux aussi t'inspirer de tous les dessins d'oiseaux que nous avons
mis ici ou que tu trouveras dans des livres ou sur internet.
 
3. Dispose les différentes parties comme tu en as envie. Tu peux utiliser les
cure-dents ou pics à brochette pour faire une belle queue de paon en
empilant des morceaux de fruits de différentes couleurs comme ICI.
 
Astuce : Pour donner une allure rigolote à ton oiseau, fais-lui des gros yeux
blancs et ajoute une pupille en myrtille ou en pépin de pomme.

FRUITS DÉCOUPÉS
ACTIVITÉ 2 : RECETTE 

  Tu veux impressionner ta famille ou tes copains ? Nous allons
t'apprendre à réaliser de jolis petits oiseaux sculptés dans des fruits,
effet garanti ! Et en plus c'est délicieux !

saison (pomme, poire, banane, orange, radis...),
- Un couteau bien aiguisé (fais attention en l'utilisant !),
- Des pics à brochette ou des cure-dents. 

Bonne dé-cuicui-station !

Ingrédients :
- De bons fruits et légumes frais et de

Miam miam

1.

https://www.youtube.com/watch?v=yy2SSDNLaBk


ABREUVOIR À OISEAUX
L’hiver, tu peux nourrir les oiseaux car il fait froid et la nourriture se fait
rare. Au printemps et en été, il ne faut surtout pas leur donner de graines
sinon ils n’apprennent pas à chercher eux-mêmes leur nourriture et
deviennent dépendants. En revanche, tu peux leur fabriquer un abreuvoir
pour l’eau, surtout quand il fait chaud !

3. Répète l'opération précédente sur les 2 côtés de la
brique en faisant bien attention que tes trous soient à la
même hauteur partout.

                         Étapes : 
                                   1. Nettoie bien l'intérieur de la brique avec de l'eau.

2. Avec le cutter découpe un carré à l'avant de ta
brique, à mi-hauteur. Laisse une languette de carton
pour permettre aux oiseaux de se poser pour boire.

ACTIVITÉ 3 : DO IT YOURSELF

Matériel :
- Une brique de lait ou de jus de fruit
- Un couteau ou un cutter (demande
de l'aide à un adulte pour l'utiliser)
- 2 x 20 cm de ficelle
- De la colle
- Des feutres ou de la peinture

5. Décore ta brique comme tu en as envie avec des
feutres ou de la peinture. N'hésite pas à utiliser d'autres
déchets comme des bouchons ou du carton.

4. Déplie les languettes en-haut et fais deux petits trous
pour passer la ficelle grâce à une aiguille à coudre.

6. Accroche ton abreuvoir là où tu pourras observer
les oiseaux sans qu'ils se fassent attraper par ton
chat si tu en as un ! 

7. Remplis ton abreuvoir d'eau. Pense à la changer
de temps en temps pour ne pas qu’elle stagne, car
de la mauvaise eau pourrait rendre les oiseaux
malades. Profite du spectacle !
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      LE CHANT DES OISEAUX

DÉFI
 
La LPO (Ligue de Protection des
Oiseaux) te propose de compter les
oiseaux  qui se posent dans ton
jardin, sur ton balcon ou dans les
arbres en face de chez toi. Ce défi
permet aux scientifiques de pouvoir  
mieux les étudier ensuite. Tu veux
les aider ? CLIQUE ICI

Parcoure-le, utilise-le, améliore-le… et partage-le !
Et pour que nous puissions voir tes superbes réalisations tu peux
utiliser le #13ecolo pour les partager sur les réseaux sociaux ou nous
les envoyer par e-mail à team@13ecolo.com. Si tu es d'accord nous
pourrons partager tes productions sur le prochain KIT.
Un florilège de toutes les réalisations sera fait à la fin du confinement !
 

Pour en savoir plus sur les oiseaux nous te proposons de regarder une 
 vidéo, de feuilleter un magazine et d'aller consulter un site internet :
 -  Pourquoi les oiseaux disparaissent-ils en France, de 1 jour 1 question
 - L'oiseau mag, pour les 7-12 ans par la LPO
 - Apprendre aux enfants à reconnaître le chant des oiseaux, sur
France Inter

   Le savais-tu ?
Avec un peu d'entrainement
tu peux reproduire le bruit

de la chouette en soufflant
dans tes mains ! Regarde

comment faire ICI.

SI TU SOUHAITES RECEVOIR LE PROCHAIN KIT CLIQUE ICI
POUR ENREGISTRER TON ADRESSE EMAIL. 

NOTRE KIT EST LIBRE ! 

ACTIVITÉ 4 : OBSERVATION

À LA SEMAINE PROCHAINE !

https://www.oiseauxdesjardins.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=nUf1j6lniY0
https://www.youtube.com/watch?v=nUf1j6lniY0
https://fr.calameo.com/read/000016068bad0540ffa55?authid=udYPbVOEEatl&fbclid=IwAR0NYdTwmZouTaFMKOwKyj6X9wF1ItzPBPCTusM4hWuYd33wEY1g-NPjMMo
https://fr.calameo.com/read/000016068bad0540ffa55?authid=udYPbVOEEatl&fbclid=IwAR0NYdTwmZouTaFMKOwKyj6X9wF1ItzPBPCTusM4hWuYd33wEY1g-NPjMMo
https://fr.calameo.com/read/000016068bad0540ffa55?authid=udYPbVOEEatl&fbclid=IwAR0NYdTwmZouTaFMKOwKyj6X9wF1ItzPBPCTusM4hWuYd33wEY1g-NPjMMo
https://www.franceinter.fr/une-application-et-un-livre-pour-apprendre-aux-enfants-de-4-ans-a-reconnaitre-le-chant-des-oiseaux
https://www.franceinter.fr/une-application-et-un-livre-pour-apprendre-aux-enfants-de-4-ans-a-reconnaitre-le-chant-des-oiseaux
https://www.youtube.com/watch?v=X3KfJ4eiH54
https://kit.13ecolo.com/

