


2 KIT EcoLo |

A N°2: LES LEGUMES

un nouveau kit écolo.

deuxiéme kit écolo spécial confinement !

les légumes.

CLIQUE IClI

Cw®

La team 13écolo



https://www.youtube.com/watch?v=h-EcKFeaMys

ACTIVITE 1: CREATION ARTISTIQUE

TAMPON PATATE|
— Matériel : ~ /
Vous avez de vieilles ®
pommes de terre
toutes molles et qui
ont germé? Ne les

jetez pas! C'est
I'occasion révée pour
faire des tampons
encreurs.




Tu aimes bien les desserts. Mais tu sais qu’en manger beaucoup
n‘est pas bon pour la santé. Nous te proposons donc une recette de
gdteau comme un dessert traditionnel mais avec des carottes.
On t'assure que cette recette va te plaire !

220g
farine de blé

1/2 sachef
O 1259 beurre )
3 oeufs .?“-"‘\., cannelle

\

Préchauffe le four & 180°C (thermostat 6).
Ré&pe les carottes finement.

Fais fondre le beurre sur feu-doux ou au four & micro-ondes

(1 min 30).

Mélange les 3 ceufs entiers avec le sucre.

Incorpore le reste des ingrédients : la farine, les carottes rapées,
le beurre fondu, la levure et la cannelle.

Beurre un moule & cake, et verses-y le mélange.

Mets au four 30 & 35 min & 180°C.

Laisse refroidir quelques minutes a la sortie du four et démoule.
Régale-toi!

Miam miam

9

S

Pour un résultat encore plus savoureux, tu peux ajouter un glacage.

En voici les ingrédients : Préparation :

- 125g de cream cheese - Mélange bien le cream cheese et le
(type Philadelphia) beurre mou

- 20g de beurre doux - Ajoute le sucre glace

- 90g de sucre glace - Etale enfin le glacage sur ton carrot-cake



Un crdne d’ceuf avec des cheveux ? Cest tout & fait possible !
Dans ce petit DIY (Do It Yourself = Fais-le toi-méme en anglais)
nous t'‘apprenons & faire un petit bonhomme chevelu avec des
lentilles et quelques graines de patience. y 4

- Une dizaine de lentilles seches (vertes, jaunes ou corail),
- La moitié d’'une coquille d’ceuf,

- Un disque de coton ou 2 feuilles de papier toilette,

- De la peinture ou des feutres,

- Un coquetier,

- De l'eawu.

Aprés avoir cuisiné avec ton papa ou ta maman,
ne jette pas les coquilles d’ceuf et choisis la moitié |a
plus grosse.

Avec ta peinture ou tes feutres dessine un visage
rigolo sur la coquille puis mets-la dans un coquetier.

Dans la coquille, mets ton disque de coton ou deux feuilles de papie

toilette pliées.

Répartis les lentilles sur ton coton ou papier toilette.
Attention & ce gqu'elles ne se chevauchent pas trop.

Humidifie |égerement le coton ou le papier toilette avec
un petit peu d’eavu.

lentilles tous les jours de quelques gouttes d'eau, pour que

Dépose ensuite I'ceuf pres d'une fenétre et arrose les \\w
le coton soit toujours un peu humide.

Maintenant il te faudra un peu de patience.
Au bout de 2-3 jours tu verras les lentilles germer et d’ici
une dizaine de jours ton bonhomme aura plein de beaux cheveux verts !




ACTIVITE 4 : COLORIAGE

| LE CALENDRIER DES FRUITS
ET LEGUMES DE SAISON |

calendrier des fruits et
légumes de saison

De saison
Locaux
CELUI-CI
CES EXEMPLES .
Nous te lancons également un défi :
o™
ICi L
o
.\

BRAVO TU ES MAINTENANT
UN.E CHAMPION.NE DES LEGUMES !

NOTRE KIT EST LIBRE !

#13ecolo
team@13ecolo.com.

CLIQUE ICI

A LA SEMAINE PROCHAINE !


http://cargocollective.com/paulineamelin/ATELIERS-JEUX-POUR-ENFANTS
https://callune.biocoop.net/actualites-callune/fruits-et-legumes-le-calendrier-de-saisonnalite-d-avril-2020-selon-biocoop-18214.html
https://www.youtube.com/watch?v=E3Msi24KKHo
https://www.youtube.com/watch?v=czVAvuY8BkM
https://kit.13ecolo.com/

